ZUM REINIGEN DER RICHTIGE VERBAND FUR JEDE WUNDE

VON WUNDEN
IMMER ALKOHOL

WUNDEN
HEILEN AM

So individuell wie jede Wunde sollte auch ihre Versorgung sein.
Gemeinsam mit lhrer Pflegekraft oder Ihrem Arzt finden Sie
den passenden Verband fir jede Phase des Heilungsprozesses.
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Mepilex® Border Flex:

e Flexibel, duschfest und bis zu 7 Tage tragbar

e Weniger Schmerzen beim Verbandwechsel
durch Safetac®-Technologie

BESTEN AN

DER LUFT
2171

Mepilex® Border Flex Lite:
e Flexibel, duschfest und dinn, sanft zur Haut

. . . - e FU iger Wundsek
Wunden mit Alkohol zu reinigen, ist schmerzhaft und schadigt r weniger ¥Undsekret

dariiber hinaus das Wundgewebe. Viel besser zur Reinigung sind

isotonische Kochsalzlésungen oder spezielle Wundspullésungen. )
Exufiber®:

e FUr tiefere Wunden
e Kann sehr viel Flussigkeit sicher aufnehmen

Und sollte im Notfall nichts anderes zur Verfliigung stehen, kann man
auf sauberes, lauwarmes Wasser in Trinkwasserqualitat zurick-
greifen. Zur Desinfektion eignen sich spezielle antiseptische Produkte.

Auflosung Ratsel: 1C, 2B, 3A, 4D

MYTHOS ooex
WAHRHEIT

TESTEN SIE IHR WISSEN
RUND UM DIE VERSORGUNG
VON WUNDEN.

Hier finden Sie Informationen zum Wechsel des

WEITERE
FRAGEN?

Wundverbands fur zu Hause:

www.molnlycke.at/produkt-unterstuetzung/
wundversorgung-download/

Wenn Sie Fragen rund um Wunden,

deren Versorgung und eine optimale
Heilung haben, wenden Sie sich ver-

trauensvoll an lhr Praxisteam, das lhnen
bei allen Anliegen gerne weiterhilft.

Fiir Fragen und Informationen zu unseren Produkten
stehen wir Ilhnen gerne zur Verfiigung:
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AN DER LUFT?

Offene Wunden sollten am besten schnell versorgt werden -

mit Pflastern oder speziellen Wundauflagen. Denn Wunden heilen
deutlich schneller in einer feuchtwarmen Umgebung. Der Grund:
Es bildet sich Wundflissigkeit, auch Wundexsudat genannt, mit dem
Antikérper oder wichtige Nahrstoffe zur Wunde gelangen, wahrend
gleichzeitig Bakterien und andere potenzielle Krankheitserreger
abtransportiert werden. Lasst man die Wunde offen, trocknet sie
oberflachlich aus, was den Heilungsprozess ins Stocken bringt.

JE TIEFER
DIE WUNDE,
DESTO

GROSSER DIE

SCHMERZEN
2121

VERBANDE SOLLTEN
MINDESTENS
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o WERDEN
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Entscheidend fiir den Heilungsprozess einer Wunde ist eine ungestorte
Wundruhe - moglichst ohne taglichen Verbandwechsel, der den
Heilungsverlauf immer wieder unterbricht. Studien und Leitlinien
der Fachverbande belegen: Moderne Wundauflagen halten Wunden
feucht, konnen zusatzlich gegen Viren und Bakterien wirken, nehmen
Uberschissige Wundflissigkeit auf, schitzen die Wunde und kénnen
langer auf der Wunde bleiben. Diese Ruhe sorgt daflir, dass sich die
Wunde regenerieren kann. Fihlen Sie sich als Patient also nicht
.vernachldssigt” - manchmal ist weniger mehr.

Je tiefer die Wunde, desto weniger Schmerz
wird wahrgenommen.

Das liegt daran, dass die meisten Nervenenden nicht
tief im Gewebe, sondern direkt unter der obersten
Hautschicht sitzen. Oberflachliche Wunden wie z.B.
Brand- oder Schirfwunden verursachen deshalb gréf3ere Schmerzen.
Tiefe Wunden tun zwar weniger weh, heilen allerdings schlechter.

WUSSTEN SIE, DASS SIE IHRE
WUNDHEILUNG AKTIV
UNTERSTUTZEN KONNEN?

Mit folgenden MaBBinahmen:

e Sorgen Sie fUr Hygiene im Haushalt, besonders beim
Zusammenleben mit Tieren, um Wundinfektionen zu vermeiden.

e Tragen Sie Kleidungsstlicke aus hautfreundlichem Material und
pflegen Sie die Haut, um das Risiko weiterer Wunden zu reduzieren.

e Prifen Sie im Falle einer offenen Wunde, ob Ihr Tetanus-
Impfschutz noch ausreicht.

e Erndhren Sie sich gesund und ausgewogen.

SPRECHEN
SIE , WUNDISCH"?

Vier Fachbegriffe aus der Welt der Wundversorgung
und vier Adjektive, mit deren Hilfe man die Fachworter
gut beschreiben kann. Welche Paare passen zueinander?

(Lésung siehe Riickseite)

1) Moderne Wundversorgung A) ruhig
2) Wundexsudat B) fliissig
3] Optimaler Heilungsverlauf C] feuchtwarm

4) Molnlycke® D) griin



