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Anwendung am Kopf

Langenabmessung: (Kopf = Hals) x2 + 4 cm

Gelber Streifen

0 Messen Sie die Distanz zwischen
Halsbasis und oberem Kopfende,
verdoppeln Sie die Lange und geben

= Sie noch 3-4 cm dazu. Schneiden Sie
o die gewlnschte Lange ab. Legen Sie

Tubifast® mittig zusammen, sodass
- beide Enden gleich lang sind. Machen
- \ Sie 10 cm unter dem Falz einen 4 cm

grofien Schnittin nur eine Lage.

Ziehen Sie Tubifast® Gber den Kopf,
sodass das Gesicht durch die Offnung
schaut. Drehen Sie das obere Ende
um 360° und ziehen Sie es wie eine
Mitze hinunter. Alternativ kann erst
das klrzere Ende wie eine Miitze
platziert und dann das l@ngere Ende
nach 360° Drehung herunter gezogen
werden.

Tubifast® ist nun gut auf dem Kopf
platziert und der Verband sitzt fest.

Anwendung am Oberkorper

Langenabmessung: (Hals = unteres Gesaf) x 1

Violetter Streifen

Schneiden Sie Tubifast® auf Lange
der Distanz zwischen Hals bis unteres
Gesal. Machen Sie ca. 10 cm vom
oberen Ende einen 3 cm grofien
Schnitt.

Ziehen Sie Tubifast® tiber den Kopf
und stecken Sie die Arme durch die
Offnungen.

e Ziehen Sie Tubifast® wie ein T-Shirt
\ herunter. So konnen Verbande auf
Brust oder Riicken sicher fixiert
O

werden.

Anwendung an der Hand

J)

Lingenabmessung: (Fingerspitze = Handgelenk) x 2

Griner Streifen

0 Schneiden Sie Tubifast® auf die
doppelte Lange der Distanz zwischen
Fingerspitze und Handgelenk. Legen
Sie Tubifast® mittig zusammen, so-
dass beide Enden gleich lang sind.
Machen Sie auf beiden Seiten jeweils
1 cm unter dem Falz einen 1 cm
grofien Schnitt.

Q Ziehen Sie Tubifast® ber Hand und
Handgelenk und stecken Sie den
Daumen und den kleinen Finger
durch die unteren Lécher.

0 Schlagen Sie das obere Ende von

Tubifast® zurtick und fihren Sie
4 Daumen und kleinen Finger nun auch
durch die oberen Lécher, sodass die 3
@ anderen Finger frei liegen.

Anwendung an der Hufte

Ldngenabmessung: (Taille = Knie) x 1

Gelber Streifen

0 Messen Sie die Distanz zwischen

- Taille und Knie. Schneiden Sie die
gewdinschte Lange ab. Machen Sie 15
cm vom oberen Rand einen Schnitt,
der grof3 genug ist, um ein Bein hin-
durch zu fihren.

Steigen Sie von oben mit dem
verletzten Bein durch den kompletten
Verband und fiihren Sie das ande-

re Bein durch die eingeschnittene
Offnung.

Tubifast® fixiert auf diese Weise einen
Verband im Huftbereich zuverldssig.

Anwendung am Bein

Ldngenabmessung: Lange des Priméarverbandes + 8 cm

Blauer Streifen

c Messen Sie die benétigte Lange von
— Tubifast® (je nach GréBe des Primar-

verbandes) aus, geben Sie ca. 8 cm

hinzu und schneiden Sie es ab.

Positionieren Sie das eine Ende von
Tubifast® ca. 4 cm oberhalb des
Primarverbandes und ziehen Sie
den Schlauchverband nach unten
hin glatt.

Bei speziellen Indikationen kann
Tubifast® einen Verband auch
doppellagig fixieren:

1) Lange von Tubifast® vor dem
Abschneiden zusatzlich noch
doppeln.

2) Nach dem Positionieren das
untere Ende von Tubifast® nach
oben hin abrollen, sodass sich
der Falz ca. 4 cm unterhalb des
Primarverbandes befindet.

Die ideale Kombination

Verbande mit
Safetac® Technologie

Tubifast® mit 2-Way
Stretch® Technologie
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